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Lycée général Saint-Marc
Enseignement supérieur
Les B = 7 Les
Animations ¢~ s Produits locaux

A venir

— Favoriser les filiéres courtes

Dans les et les produits frais
EIDE

Déja le dernier trimestre de ['année. de la

Toutes l’année, nous servons des

Pour [’aborder en toute sérénité, découvrez | région... Fruits Frais de saison.

animation prévue dans votre restaurant :

O Batavia rouge (69) Ampuis

A . . . . O Carotte (69) Ampuis
Féte foraine le jeudi 18 mai 0 Concombre (69) Lucenay

O Kiwi (26) Bourg les Valences

O Poire Conférence (73) Ste Héléne
sur Isére

Un vrai E ‘ "M 0 Pomme Golden (38) Chanas

Des moments festifs et gourmands
La recette du mois

SUCCéS ' pour agrémenter le quotidien
Gateau au chocolat

(10 convives)

Le « Fait maison »

Le savoir-faire et implication
de nos équipes

, Ingrédients :
Préparation : g

Faire fondre le chocolat avec (Eufs 0.030 L

la margarine au bain marie. Margarine 0.025 L
Farine 0.25 kg

Au batteur ajouter la farine, le Sucre 0.025 kg
DO nner le sucre et les ceufs. Chocolat en palets 0.025 kg
mel I'l'e ur aux Mettre ’appareil en plaque Bon appétit |
é léves | beurrée et farinée

Cuire au four 180°,40 mm.

PORTES Vendredi 24 mars Ecole Sacré coeur
OUYERTES
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LA LETTRE D’INFORMATION DE VOTRE RESTAURANT

Nouveautes au
snacking

v AL Salade

Hot dog

Et tous les jours, vous pouvez déguster sur place ou a emporter :
les cheese et fish burger, panini,

pizza, sandwich, nuggets et frites
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https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://www.labovida.com/5271-large_default/bol-salade-sekipack-apet-100cl-200.jpg&imgrefurl=https://www.labovida.com/alphaform/1377-bol-salade-sekipack-apet-100cl-200.html&docid=IYiFlbZzwk7RIM&tbnid=OUgvLX4VY1AKIM:&vet=10ahUKEwihgOqo95HTAhVPkRQKHVuxBzI4ZBAzCA0oCzAL..i&w=480&h=480&bih=941&biw=1904&q=salade self a emporter&ved=0ahUKEwihgOqo95HTAhVPkRQKHVuxBzI4ZBAzCA0oCzAL&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiw9Mz3-ZHTAhXCVxoKHVmCAEcQjRwIBw&url=http://grekly.fr/&bvm=bv.152174688,d.d24&psig=AFQjCNFKYG4x3F5PcM1EVqHjz_FIcNGp7g&ust=1491640793397634
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwit6MSzkpLTAhWD6xQKHVXlAiMQjRwIBw&url=http://www.uscagnestennis.org/categorie-produit/sandwichs-sans-boisson/&psig=AFQjCNFsANY0wtMb51jSdtrEcswjSjAxNQ&ust=1491647535982069
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigwPyWk5LTAhXHPRoKHVyIBWIQjRwIBw&url=http://fr.123rf.com/photo_26245658_tranche-de-pizza-au-fromage-close-up-isole-sur-fond-blanc.html&bvm=bv.152174688,d.d24&psig=AFQjCNF1AmxT1d4qZ0psuqhBoICXxjusvQ&ust=1491647773530878
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj2qL-zk5LTAhXMvRoKHdroCPAQjRwIBw&url=http://funkysfriedchicken.com/index.php?route%3Dproduct/product%26product_id%3D188&bvm=bv.152174688,d.d24&psig=AFQjCNGSkooLJLmMaMWdcYT2fhF7wUXcBw&ust=1491647845496296
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwje3MXTk5LTAhXIrRoKHfaiCM4QjRwIBw&url=http://www.febre.fr/snacking-restauration-rapide-lyon/snacking-restauration-rapide2/bagnats-sandwichs-emporter/&bvm=bv.152174688,d.d24&psig=AFQjCNHYqC-x_yKDeNuljwntiPrP8m92OQ&ust=1491647909597562
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwi6vdfVlZLTAhXEuBoKHekEChwQjRwIBw&url=http://www.therascience.com/art-nuggets-poulet-59.htm&bvm=bv.152174688,d.d24&psig=AFQjCNGXMJ7Vw68ePvZeBDAIC05iBKM40A&ust=1491648266825079
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Animation USA Mardi 15 mars

* o x

United States of America

Voyage culinaire aux « States »
le temps du déjeuner.

-

-
United States of America

Ambiance musicale américaing _
€D 8 titres elior @

Pain de mais
Salade Américaine
(riz, oeuf dur, poulet et parmesan)

Cheese burger ou fish burger
Haut de cuisse de poulet sauce USA

Potatoes

Smoothie banane / fraise
Brownies
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